ORIENTACOES AOS PACIENTES PORTADORES DE MARCAPASSO CARDIACO

Vocé é portador de um marcapasso, um pequeno aparelho implantando embaixo de sua pele que é
capaz de controlar os batimentos cardiacos, e portanto de evitar que seu coragido funcione de
maneira lentificada. A vida das pessoas com estes dipositivos é praticamente normal, com muito
poucas limitacbes, mas sempre deve haver atencédo aos cuidados para o bom funcionamento deste
aparelhinho.

O que deve ser evitado ?

Essas situacbes podem colocar em risco o funcionamento do marcapasso e portanto devem ser
evitadas ao maximo. Mas se, por acidente acontecer, vocé devera procurar o mais rapido possivel o
médico:

Choque elétrico: evite realizar servigos com risco de choque elétrico. Mas ndo exagere, vocé
pode ter contato normal com qualquer equipamento elétrico como televisao, radio, secadores,
eletrodomésticos, chuveiro elétrico, desde que estejam bem aterrados e ndo produzam
vibracdo exagerada.

Microondas: apesar dos equipamentos mais novos terem uma blindagem segura, recomenda-
se manter uma distancia de pelo menos 2 metros quando estiver em funcionamento.

Evite se aproximar de fogbes de inducdo, aparelhos de medicdo de gordura corporal,
colchdes magnéticos, soldadores elétricos

Evitar se aproximar de aparelhos sonoros, grandes caixas de som, dotadas de imas potentes
Detectores de metais em aeroportos e em portas de bancos e dispositivos anti-furtos de lojas
- Estes dispositivos sdo capazes de causar interferéncias em alguns tipos de marca-passos,
devendo em geral ser evitados. Modelos de marcapasso mais novos sofrem menos essa
influéncia. Lembre-se que por ser de metal pode haver a ativagao de alarme.
Transformadores e linhas de forca de alta tens&do - Podem interferir, sendo recomendado aos
pacientes que nao transitem a menos de 4m destes locais.

Em relagdo ao ambiente profissional: empresas de energia elétrica, industrias mecanica,
siderurgica, eletro-eletrénicas e telecomunicagcbes muitas vezes devem readequar a atividade
para reduzir risco de exposi¢cdo a agentes como soldas elétricas, transformadores, linhas de
alta tensdo, transmissores, secadores de radiofrequencia, motores elétricos e outros
geradores de campos eletromagnéticos.

Exames de ressonancia magnética: a menos que o seu tipo de marcapasso seja apropriado,
é proibido a realizacdo deste exame em portadores de marcapasso.

Procedimentos como litotripsia, eletroneuroestimulagéo, radioterapia e eletrocauterizagado sao
contra-indicados, ou poderiam ser feitos com cuidados especiais.

Deve se ter cuidado, mas de maneira geral nao é contra-indicado

Aparelhos que produzem vibragdo - Vibragdes causadas por aparelhos eletrodomésticos,
como barbeadores elétricos, escovas dentais elétricas, aparadores de grama,
hidromassagem, perfuradores elétricos e vibradores para massagem podem influir nos
marca-passos dotados de sensores para movimento, provocando uma aceleragao sem maior
importancia.

Sauna - N&o interfere diretamente nos marca-passos, porém saunas prolongadas podem
diminuir a presséao arterial. Em pacientes com marca-passo e freqiéncia cardiaca fixa ndo ha
um aumento compensatério da freqiéncia cardiaca, podendo surgir sintomas.

Telefone celular - Recomenda-se manter o aparelho a uma distancia superior a 15cm do
marca-passo, além da sua utilizacao no lado contrario ao implante, ou seja, se 0 marcapasso
estiver a esquerda, utilize o ouvido direito para apoiar.

Pratica de esportes — Raramente podem interferir com alguns tipos de marca-passo devido a
algum esforco da musculatura préxima da unidade geradora, e geralmente ndo sao contra-
indicados. Se a pratica for mais intensa, procure orientacdo do seu médico para estas
atividades uma vez que alguns marcapassos precisam de uma programacao e cuidados
especificos para liberacdo. Além disso, esportes de contato podem ter riscos de impacto na
unidade geradora do marcapasso.




Nao existe limitagao para as outras atividades que nao foram listadas acima, entdo portanto o
paciente pode livremente dirigir, caminhar, nadar, realizar atividade sexual, utilizar dispositivos
eletronicos como computadores, tablets, frequentar casas de espetaculos, shoppings, parques de
diversao, etc. Além disso, exames como ultra-som, tomografia, radiografia, angiografias podem ser
realizados sem qualquer risco.

Se meu marcapasso estiver com algum problema, quais podem ser os sintomas ?

Fique atento para sintomas como tonturas, escurecimentos visuais, palpitagdes, fadiga inexplicada e
principalmente desmaios. Em caso deste ultimo ndo perca tempo e procure uma emergéncia
cardiolégica imediatamente. Sintomas mais leves e toleraveis podem aguardar uma visita
ambulatorial com o cardiologista especialista em marcapasso (muitas vezes o0 mesmo médico que
implantou o marcapasso)

Caso haja necessidade de algum procedimento cirargico ?

O marcapasso pode sofrer interferéncias do bisturi elétrico utilizado em procedimentos de moderado
a grande porte, mesmo que ndo sejam proximos ao coragao. Informe ao seu cirurgiao e anestesista,
bem como ao cardiologista durante a consulta pré-operatéria para que sejam tomadas todas as
precaucoes, que vao desde recomendacgdes gerais até a necessidade de reprogramacdo do
marcapasso antes e depois da cirurgia.

Outras recomendacgoes

Sempre guarde com vocé, e de preferencia tire uma copia do seu cartdo do marcapasso. Este cartdo
€ entregue a todas as pessoas que colocaram o marcapasso e nele esta registrado: o tipo de
marcapasso, a programag¢ao do marcapasso, o fabricante, etc. Para que seja feito qualquer tipo de
regulagem ou mesmo verificar a carga da bateria do marcapasso essas informag¢des sdo muito
importantes. Além disso, por lei, a identificagao através do cartdo permite que vocé nao seja exposto
as portas eletromagneticas em bancos e aeroportos.

Independente da sua consulta com o cardiologista geral, deve haver uma avaliagdo regular pelo
cardiologista especialista em marcapasso, no primeiro ano do implante feita com maior frequencia e
em seguida anualmente.

A duracdo da bateria é muito variada, sendo maior nos modelos de marcapasso mais novos, mas
dependendo muito do tipo de utilizagdo. A duracdo média € em torno de 10 anos, sendo raros os
casos que necessitam a troca do gerador antes de 8 anos. De qualquer maneira, durante as visitas
anuais com o cardiologista especialista em marcapasso € feita a medida da carga da bateria, e
preventivamente marcada a troca do marcapasso meses antes que o mesmo pare de funcionar.

Alguns locais ou aparelhos podem demonstrar o simbolo universal de risco para portadores de
marcapasso:




